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Hvis venskab sA,ges, kan det vAire du har brug for nogle tips til at fA¥ venner. Kniber det med dit
selvwAird, kan AdamBraff.dk hjAjlpe dig, nA¥r venskab sA, ges.

NA¥r venskab sA ges , er det sikkert fordi, du fA ler dig lidt ensom og mangler en ven at bruge din fritid
sammen med. Du har mA¥ske et dA¥rligt selvwwA!rd og tA r ikke at satse fuldt ud, nA¥r venskab sA ges.
AdamBraff.dk kan hjAllpe dig, nA¥r venskab sA ges, men ogsA¥ med personlig udvikling , SA¥ du fA¥r
bedre selvwAlrd.

NA¥r venskab sA ges , skal du lade andre IAlre dig at kende, og har du lavt selvwAlrd, kan det vAlre
meget svAjrt. Du skal turde det. Vores team hos AdamBraff.dk kan vAjre en uvurderlig hjAllp, nA¥r
venskab sA_ ges . De kan hjAllpe med at opbygge dit selvwA!rd. NA¥r venskab sA ges, kan
AdamBraff.dk vise dig, hvordan du fx pA¥ nettet kan sA ge venner . PA¥ kursus hos AdamBraff.dk kan
du ogsA¥ arbejde med personlig udvikling for at forbedre dit selvwAlrd og din selvtillid.

Venskab s},ges fordi du er lidt ensom, men det er vigtigt, at du udstrA¥ler noget andet rlA¥r venskab
sA,ges. NA¥r venskab sA ges skal du udstrA¥le hA,jt selvvAird, og at du er sjov at omgA¥s. HA jt
selvwwAird kan du fA¥ ved at fA Ige kurser hos AdamBraff.dk.

Flere af vores coaches hos AdamBraff.dk har selv tidligere dA jet med lavt selvwAlrd og har haft
problemer, nA¥r venskab sA ges. Men alle vores coaches hos AdamBraff.dk er ved hjAllp af personlig
udvikling kommet videre og har nu hA jt selvwAlrd og udstrA¥ler det, som skal til nA¥r venskab sA ges.

NA¥r venskab sA ges kan AdamBraff.dk hjAllpe dig til hA jere selvwAird og selvtillid ved anvendelse af
fx NLP-teknikker. AdamBraff.dk har stor erfaring med netop NLP til at arbejde med selvvAjrd.
Geniale teknikker nA¥r venskab sA, ges.

NA¥r venskab sA ges kan AdamBraff.dk ogsA¥ hjAllpe dig med, hvordan du kontakter potentielle
venner, nA¥r du er fx pA¥ cafA©. Det krAjver selvwA|rd at turde gA¥ hen til en person og spA rge, om |
skal mA des eller tage en tur i biffen. Men har du godt selvvAlrd vil personen IAlgge mAlrke til det, og
kontakten er lige det du har brug for, nA¥r venskab sA, ges.A

Med et godt selvvAijrd tA r du tage kontakten. AdamBraff.dk kan give dig tips til, hvad du kan sige i
situationen uden at virke kikset og desperat, nA¥r venskab sA ges .

NA¥r venskab sA ges, kan du ogsA¥ deltage i chat forums pA¥ nettet. Det er en god metode, nA¥r
venskab sA . ges , da du ikke behA ver at have den bedste selvtillid og selvvAird for at kontakte folk
online.

Her kan folk ikke se dig. AdamBraff.dk har god erfaring med, at nettet er et godt sted at starte, nA¥r
venskab sA ges . SA¥ kan du i mellemtiden mA¥ske arbejde med dit selvwAjrd pA¥ et kursus ved
AdamBraff.dk.

AdamBraff.dk har gode tips til, hvor pA¥ nettet du skal hen, nA¥r venskab sA, ges. Det er dejligt
befriende ikke at skulle spekulere pA¥, hvordan andre opfatter dig, isA!lr hvis du har lavt selvwwAlrd.
AdamBraff.dk kan hjAllpe dig med, hvad du kan skrive sA¥ andre opfatter dig som interessant, og
mA¥ske en de gerne vil vAlre ven med.

Teamet bag AdamBraff.dk har dog bedst erfaring med en kombination af at venskab sA ges pA¥
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nettet og at venskab sA ges, nA¥r du fx er i byen. SA¥ det vil vAlre bedst for dig i det lange 1A b at
arbejde med dit selvwA!rd og din personlige udstrA¥ling. Deltag i et selvwAlrd kursus hos
AdamBraff.dk. SA¥ varer det ikke IAlnge, inden du har venner at dele din fritid med, og sA¥ kan du
sige venskab sA ges ikke IAlngere.
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